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Απώλεια όρασης: Ύπουλες
οφθαλμικές παθήσεις και η

σημασία της πρόληψης

 Δωρεάν έλεγχος
τονομέτρησης για την

ανίχνευση του
γλαυκώματος

World
Sight
Day 



Με αφορμή την Παγκόσμια
Ημέρα Όρασης, το
Ινστιτούτο  Ophthalmica,
την Πέμπτη 10 Οκτωβρίου
2024, πραγματοποίησε
δωρεάν προληπτικές
οφθαλμολογικές εξετάσεις
για το γλαύκωμα, σε
περισσότερα από 260
άτομα όλων των ηλικιών,
στην Θεσσαλονίκη.

Οι εξετάσεις
υποστηρίχτηκαν από

εξειδικευμένο επιστημονικό
προσωπικό σε δύο

σημαντικά σημεία της
πόλης, στην πλατεία

Αριστοτέλους  και στο
εμπορικό κέντρο

Mediterranean Cosmos,
ενώ παράλληλα

πραγματοποιήθηκαν και
ενημερώσεις στο κοινό για

την σημασία του
προληπτικού

οφθαλμολογικού ελέγχου.

https://shorturl.at/ZGDne


Στο πλαίσιο της
Παγκόσμιας Ημέρας
Κερατόκωνου (Κυριακή 10
Νοεμβρίου 2024), το
Ινστιτούτο Ophthalmica
αναλαμβάνει ενεργό ρόλο
στην ευαισθητοποίηση και
εμπεριστατωμένη
ενημέρωση του κοινού για
τον Κερατόκωνο,
πυροδοτώντας τη σημασία
της πρόληψης μέσα από
την δωρεάν χορήγηση του
βιβλίου «Έχω
Κερατόκωνο, τώρα…τι;».

World
Keratoconus
Day 



To Ινστιτούτο Ophthalmica υποστήριξε δυναμικά την
καινοτόμα δράση «Σημεία Συνάντησης», που

υλοποιήθηκε από την Off Stream σε συνεργασία με 10
μουσεία σε 4 πόλεις της Ελλάδας, υπό την αιγίδα και

την οικονομική υποστήριξη του Υπουργείου
Πολιτισμού για 1 κοινό όραμα: Η Τέχνη και οι συλλογές
των μουσείων να γίνουν περισσότερο συμπεριληπτικές

σε άτομα με αναπηρία.

https://offstream.org/el/home-el/


 Εθελοντική αποστολή στην
Ιθάκη

Ο οφθαλμίατρος χειρουργός
Λαμπρογιάννης Λάμπρος, MD, MSc, PhD,
FEBOpth, FEBO-SP, ειδικός στην
Παιδοοφθαλμολογία, συμμετείχε ενεργά
στην εθελοντική αποστολή της Ένωσης
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Ν.
Θεσσαλονίκης σε συνεργασία με το
Κοινωνικό Ιατρείο Ιθάκης, προσφέροντας
δωρεάν ιατρικές υπηρεσίες στα παιδιά του
νησιού.



Το σύστημα KORI συνδυάζει eye tracking αλγορίθμους με
περιβάλλον εικονικής πραγματικότητας (Virtual Reality), με στόχο
την αντικειμενική καταγραφή της παιδοφθαλμολογικής εξέτασης,
τη βελτιστοποίηση της διαγνωστικής εμπειρίας, καθώς και την εξ
αποστάσεως παρακολούθηση ασθενών (συνθήκες τηλεϊατρικής).

Στην πραγματικότητα
βασικός στόχος του KORI

project είναι η σταθερή
παρακολούθηση των

οφθαλμικών κινήσεων και
της μέτρησης του μεγέθους
της κόρης κάθε οφθαλμού.

Στήριξη της ομάδας KORI του
Α.Π.Θ. 



Δωρεάν προληπτικές
εξετάσεις φωτογράφισης
βυθού του οφθαλμού στην

Θεσσαλονίκη

World
Diabetes
Day



Με αφορμή την Παγκόσμια
Ημέρα Διαβήτη, το Ινστιτούτο
Ophthalmica σε συνεργασία με
την Χριστιανική Αδελφότητα
Νέων Θεσσαλονίκης (Χ.Α.Ν.Θ.)
την Πέμπτη 14 Νοεμβρίου 2024,
πραγματοποίησε δωρεάν
προληπτικές οφθαλμολογικές
εξετάσεις φωτογράφισης βυθού
του οφθαλμού στην Πλατεία
ΧΑΝΘ.

Στο σημείο παρευρέθηκαν οι
οφθαλμίατροι χειρουργοί Χρύσα

Κουτσιούκη MD και Λάμπρος
Λαμπρογιάννης MD, MSc, PhD,

FEBOpth, FEBO-SP, καθώς
επίσης οπτομέτρες και μέλη του

διοικητικού προσωπικού.

Όλες οι διαγνωστικές
εξετάσεις, για τον εντοπισμό
πιθανών ευρημάτων
σχετιζόμενων με οφθαλμικές
παθήσεις που οφείλονται στον
διαβήτη, πραγματοποιήθηκαν
με τη βοήθεια προηγμένου
φορητού οφθαλμολογικού
εξοπλισμού.

https://ymca.gr/
https://ymca.gr/
https://ymca.gr/
https://g.co/kgs/89jR2Bg
https://g.co/kgs/89jR2Bg


Προνομιακό πακέτο οφθαλμολογικού ελέγχου: 
Από τη Δευτέρα 08 έως και την Παρασκευή 12
Απριλίου 2024 η τιμή του οφθαλμολογικού
ελέγχου (check up) διαμορφώθηκε στα 40€ (αντί
80€). 

Πρόκειται για μια συντονισμένη προσπάθεια
στα πλαίσια της ευρύτερης καμπάνιας

ευαισθητοποίησης του κοινού  για την αξία
του προληπτικού ελέγχου στην οφθαλμολογία

World
Health
Day



Προληπτικές
Εξετάσεις

Γλαυκώματος:
Από τη Δευτέρα 11 έως
και την Παρασκευή 15

Μαρτίου 2024,
διαμορφώθηκε ειδικό

προνομιακό πακέτο
προληπτικού ελέγχου

γλαυκώματος στην τιμή
των 80€.

Επιπλέον, το Σάββατο 16 Μαρτίου 2024, με την κορύφωση
της Παγκόσμιας Εβδομάδας Γλαυκώματος, στις
εγκαταστάσεις του Ινστιτούτου Ophthalmica
πραγματοποιήθηκαν δωρεάν εξετάσεις τονομέτρησης.

World
Glaucoma
Week



Κέντρο
Α.μ.ε.Α
«Ο ΣΩΤΗΡ»



Στα πλαίσια της κοινωνικής
αλληλεγγύης ο οφθαλμίατρος
χειρουργός Λαμπρογιάννης
Λάμπρος MD, MSc, PhD,
FEBOpth, FEBO-SP, εξέτασε
δύο διαδοχικές ημέρες
προληπτικά τα ωφελούμενα
άτομα με αναπηρία που
διαμένουν στις Στέγες
Υποστηριζόμενης Διαβίωσης
και εξυπηρετούνται στα
προγράμματα του Φορέα «Ο
ΣΩΤΗΡ».



Δωρεά
Απινιδωτή -
Συνεργασία
με τον
Σύλλογο
“Αγάπη”



Συμμετοχή στην εκδήλωση
«Καρδιά Εν Ρυθμώ», που
διοργανώθηκε από τον
Σύλλογο «ΑΓΑΠΗ» προς τιμήν
της Βασιλικής Κόμνου. Το
Ινστιτούτο Ophthalmica
προσέφερε έναν αυτόματο
εξωτερικό απινιδωτή (AED) στο
«Ελληνικό Παιδικό Χωριό»
στο Φίλυρο, ενισχύοντας τη
φροντίδα για παιδιά που το
έχουν ανάγκη.

https://www.facebook.com/p/%CE%A3%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%82-%CE%91%CE%93%CE%91%CE%A0%CE%97-%CE%92%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%9A%CF%8C%CE%BC%CE%BD%CE%BF%CF%85-100046869111512/?locale=el_GR
https://www.facebook.com/p/%CE%A3%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%82-%CE%91%CE%93%CE%91%CE%A0%CE%97-%CE%92%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%9A%CF%8C%CE%BC%CE%BD%CE%BF%CF%85-100046869111512/?locale=el_GR


Δώστε στα
γυαλιά σας
μια 2η
ευκαιρία



Μαθητές της ΣΤ’ τάξης των Εκπαιδευτηρίων Ε. Μαντουλίδη
επισκέφθηκαν τις εγκαταστάσεις του Ινστιτούου Ophthalmica και
συμμετείχαν ενεργά στη διαδικασία μέτρησης και ταξινόμησης γυαλιών.
Με τη χρήση σύγχρονου εξοπλισμού και υπό την καθοδήγηση του
οφθαλμίατρου χειρουργού κ. Λαμπρογιάννη Λάμπρου MD, MSc, PhD,
FEBOpth, FEBO-SP, οι μαθητές πραγματοποίησαν τις απαραίτητες
μετρήσεις  σε έναν πολύ μεγάλο αριθμό γυαλιών οράσεως και σκελετών,
που είχαν συγκεντρωθεί στα ειδικά stands της καμπάνιας ανακύκλωσης.

Το υλικό παραδόθηκε στην
Ορθόδοξη Ιεραποστολή
Θεσσαλονίκης, η οποία

ανέλαβε την αποστολή του
σε τρίτες χώρες της

Αφρικής.

Η φετινή δράση τιμήθηκε με την παρουσία εκπροσώπων από το
«Χαμόγελο του Παιδιού» και το «Ελληνικό Παιδικό Χωρίο» στο
Φίλυρο. Μέρος των γυαλιών διατέθηκε στα παιδιά που φιλοξενούνται στις
εγκαταστάσεις τους, ενισχύοντας τη δέσμευσή μας για κοινωνική
προσφορά και βελτίωση της ποιότητας ζωής.

https://mandoulides.edu.gr/
https://ierapostoles.gr/
https://ierapostoles.gr/
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